
 اٌّعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ
اٌّعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ٘ٛ ِذسّة ِزىبًِ فٟ ِدبي اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٠عٍُّ اٌضثْٛ و١ف١خ اٌزٕمً ثبٌطش٠مخ اٌّثٍٝ فٟ 

 .ِشبغٍٗ ا١ِٛ١ٌخ/ٔشبؽبرٗ

 
 اٌعٕب٠ٚٓ

وتودّ أن تجده في منطقتك؟ ادخل إلى  (Cesar/Mensendieck)ِٕغٕذ٠ه /أٔذ رجحث عٓ ِعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس

، أو اتّصل (بحث عن عيادة) ’Recherche d’un cabinet‘واضغط على  www.oefentherapeut.nlموقع الأنترنت 
 .في أوترشت VvOCMبالجمعية المهنية 

 
 عٕب٠ٚٓ اٌّعبٌد١ٓ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ

تحت  (Pages Jaunes)" الصفحات الصفراء"في دليل الهاتف  (Cesar/Mensendieck)ِٕغٕذ٠ه /ذ أ٠ؼب ع١ضاسعزد

Cesar  أوMensendieck أو تحت ،Thérapeute en gymnastique médicale (معالج بالرياضة البدنية الطبية.) 
 
 

 اعزشداد اٌّظبس٠ف
 (.رأ١ِٓ إػبفٟ)أ١ِٕه اٌخبص ثبٌعٕب٠بد اٌظح١خ ٠زُ اعزشداد ِظبس٠ف اٌعلاخبد ؽجمب ٌششٚؽ ث١ٌٛظخ ر

 
 (VvOCM)اٌّعبٌد١ٓ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس ِٕٚغٕذ٠ه   خّع١خ 

عن مصالح المعالجين بالرياضة البدنية الطبية المنتمين إليها، كما تضمن جودة العلاجات وتحسنها إلى  VvOCMرذافع خّع١خ 

 .أقصى حد ممكن
 . www.oefentherapeut.nlأو  www.vvocm.nlادخل إلى موقع الأنترنت  للمزيد من المعلومات،

 
 

 فمؾ ثبٌٍّغخ إٌٌٙٛذ٠خّ : :اظٙشد فٟ ٘زٖ اٌغٍغٍخ إٌّشٛساد اٌزب١ٌخ

 
 ٔششح خبطخ ثّّبسعخ فٓ اٌّٛع١مٝ •
 ٚخب  اٌعبدذح ٌٕٛ  اٌعًّٔششح خبطخ ثبلأ •
 ٔششح خبطخ ثأٚخب  اٌشلجخ ٚاٌىزف •
 ٔششح خبطخ ثأٚخب  اٌظٙش •
 ٔششح عبِخ •
 ٔششح خبطخ ثبٌحًّ •
 ٔششح خبطخ ثأٚخب  اٌحٛع •

 
 

 :ٌٍحظٛي عٍٝ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّعٍِٛبد، ٠ّىٕه الارظّبي، فٟ أ٠بَ اٌعًّ، عٍٝ اٌعٕٛاْ اٌزبٌٟ

 
 (VvOCM)خ اٌطج١خ ع١ضاس ِٕٚغٕذ٠ه خّع١خ اٌّعبٌد١ٓ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔ

L’Association des thérapeutes en gymnastique médicale Cesar et Mensendieck )VvOCM( 
Secrétariat (اٌزبععخ طجبحب إٌٝ اٌثبٌثخ ثعذ اٌظٙش( )اٌغىشربس٠خ ِٓ) 

Kaap Hoorndreef 54 
3563 AV Utrecht 

 27 56 262 (030): اٌٙبرف  
 info@vvocm.nl: شٟٚٔ اٌعٕٛاْ الإٌىز

 www.vvocm.nlأٚ   www.oefentherapeut.nl:ِٛلع الأٔزشٔذ 
 

 ِٕغٕذ٠ه/اٌّعبٌدخ اٌعبِخ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس
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 خ٠ّىٕه أْ رزعٍُ ؽش٠مخ اٌزٕمً ثظٛسح ع١ٍّ
 اٌّعبٌدخ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس ٚاٌّعبٌدخ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ ِٕغٕذ٠ه

 ِعبٌدخ الأٚخب  ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأٚخب 
 

عذد ِزضا٠ذ ِٓ الأشخبص اٌّعب١ٔٓ ِٓ أٚخب  خغ١ّخ ٠مظذْٚ ع١بدح ٚاحذ ِٓ الأٌفٟ ِعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس ِٕٚغٕذ٠ه 

 .اٌّّبسع١ٓ فٟ ٌٕ٘ٛذا
ِٕغٕذ٠ه ٟ٘ ؽش٠مخ علاج شجٗ ؽج١خ ِزدٙخ ٔحٛ إصاٌخ الأٚخب  إٌبخّخ عٓ اٌدٍٛط ٚاٌزٕمً /بٌدخ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاساٌّع

ٖ ٔٛعٟ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ٘زٖ الأٚخب  ّٛ رذي خجشاد اٌضثبدٓ ٚوزٌه اٌذساعبد اٌّخزٍفخ عٍٝ اٌحظٛي . اٌّغججّخ أٚ غ١ش اٌّغججّخ ثّشع أٚ رش

 .زبصح ثفؼً اٌّعبٌدخ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خغبٌجب عٍٝ ٔزبدح ِّ

 
 

 ِبرا ٠فعً اٌّعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس أٚ ِٕغٕذ٠ه؟
وّب أٔه . ٠مَٛ اٌّعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس أٚ ِٕغٕذ٠ه ثزٛع١زه عٍٝ ؽش٠مخ خٍٛعه أٚ رٕمٍه رجعب ٌلأٚخب  اٌزٟ رعبٟٔ ِٕٙب

ِع ِعبٌده ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ . عززذسة عٍٝ فُٙ ؽش٠مخ رفبعً خغّه ِع الأٌُ ٚاٌؼغٛؽ إٌفغب١ٔخ ٚالإس٘بق ٚرٛرش الأعظبة

عزذسن عبداره اٌغ١ئخ ٚرزعٍُ ؽش٠مخ اٌزخٍض . ٠شافمه اٌّعبٌح ٠ٚذسّثه عٍٝ اعزّبد ِٛلف أوثش علاِخ. عزجحث عٓ عجت أٚخبعه

 .ِٕٙب
رمزشذ . دل١مخ ٠53ذَٚ وً علاج فشدٞ . ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ فٟ ع١بدح اٌّعبٌح ٚعٕذ الالزؼبء فٟ ِٕضي اٌّش٠غ ردشٞ اٌّعبٌدخ

أ٠ؼب ثعغ اٌع١بداد علاخبد أٚ دسٚط خّبع١خ، ِثلا ٌٍٕغبء اٌحٛاًِ ٚالأشخبص اٌّغ١ٕٓ ٚالأشخبص اٌّعب١ٔٓ ِٓ أٚخب  ٔٛع١خ 

٠عًّ ثعغ اٌّعبٌد١ٓ ثظٛسح . بٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ٌلأؽفبي ِزخظض فٟ علاج الأؽفبياٌّعبٌح ث. ِثً اٌشِٚبرضَ أٚ داء ثشوٕغْٛ

ثبلإػبفخ إٌٝ رٌه، ٠ٕشؾ عذد ِٓ اٌّعبٌد١ٓ ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس أٚ . سد١غ١خ ِع ِشػٝ ٠شىْٛ ِٓ أٚخب  ٔفغ١خ خغذ٠خ

 .ِشاوض اٌزّش٠ٓ ِٚؤعغبد اٌعٕب٠خ اٌظح١خ ٚدٚس الاعزشاحخِٕغ١ذ٠ه، ِٓ ث١ٓ ٔشبؽبد أخشٜ ِخزٍفخ، فٟ اٌّؤعغبد ٚاٌّغزشف١بد ٚ

 
 اٌّشافمخ اٌفشد٠خ

ِع إسشبداد ِعبٌده ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ، عزعًّ عٍٝ اعزعبدح اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌزٛرش اٌعظجٟ ٚاٌزشف١ٗ ٚعزع١ذ خغّه إٌٝ حبٌخ 

 .عزىزشف و١ف١خ رحغ١ٓ ؽش٠مخ خٍٛعه ٚرٕمٍه. طح١خ خ١ذح

 
٠مَٛ اٌّعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ثزى١١ف علاخه . عٍُ و١ف رزفبعً ِع أٚخبعه ٚو١ف رزمٟ ظٙٛس٘ب ِٓ خذ٠ذثٙزٖ اٌطش٠مخ، عزز

رذخً . ٘زا ٠عٕٟ أٔه عزغزٍُ رّبس٠ٓ ٚإسشبداد حٛي ؽش٠مخ خٍٛعه ٚرٕمٍه ٠ّىٕه رطج١مٙب فٟ ح١بره ا١ِٛ١ٌخ. رجعب ٌحبٌزه اٌشخظ١خ

ثزطج١ك إسشبساد ِعبٌده ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ، عززعٍُ و١ف رزٕمً . ٟ ٚأ٠ؼب ٘ٛا٠برهفٟ اٌحغجبْ ث١ئزه ا١ٌّٕٙخ ٚٚػعه اٌعبٌئٍ

 .ٚ٘ىزا ٠ّىٕه ِٓ خذ٠ذ اٌم١بَ ثٕشبؽبره ا١ِٛ١ٌخ عٍٝ اٌٛخٗ الأِثً. ثطش٠مخ ع١ٍّخ أوثش
 

 حبلاد اٌعلاج
 أٚخب  اٌشلجخ ٚاٌىزف ٚاٌٛسن ٚالأٚخب  إٌبخّخ عٕٙب ِثً اٌظذا  إٌظفٟ •
 ٌعبدذح ٌٕٛ  اٌعًّ ٚاٌشىبٜٚ ا١ٌّٕٙخالأٚخب  ا •
 اٌشزٚر فٟ ؽش٠مخ اٌدٍٛط ٚاٌزٕمً •
 اٌّشبوً اٌزٕفغ١خ، ِثلا داء الأغذاد اٌشدٛٞ اٌّضِٓ ٚرغبس  اٌزٕفظ •
 MSالأِشاع اٌعظج١خ، ِثً اٌفزك اٌمشطٟ ٚعشق إٌغب ٚداء ثشوٕغْٛ ٚ  •
 شٛٚسِبْ ٚاٌزٛاء اٌعّٛد اٌفمشٞ الأِشاع اٌزم١ّ٠ٛخ، ِثً اٌذاء اٌّفظٍٟ ٚرخٍخً اٌعظبَ ٚداء •
 الأٚخب  اٌشِٚبرض١ِخ، ِثً اٌزٙبة اٌّفبطً اٌشث١بٟٔ ٚداء ثشزشٚ •
س اٌحشوٟ ٌذٜ الأؽفبي • ّٛ  رأخش اٌزط
 اٌزّش٠ٓ اٌجذٟٔ •
 الأٚخب  عٍٝ ِغزٜٛ اٌشلجخ ٚاٌزسا  ٚاٌىزف/ اٌدشٚذ اٌعبدذح ٌعًّ رىشاسٞ  •
 أٚخب  اٌحٛع •
 اٌّزلاصِخ اٌذِبغ١خ اٌشػ١خ •
 اٌغٍظ •

 
 

ساخع ث١ٌٛظخ رأ١ِٕه . اٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس ٚاٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ِٕغٕذ٠ه ّ٘ب ؽش٠مزبْ ٌٍعلاج شجٗ اٌطجٟ ِعزشف ثّٙب
ثبعزطبعخ اٌطج١ت اٌعبَ أٚ اٌطج١ت الاخزظبطٟ أٚ . اٌخبص ثبٌعٕب٠بد اٌظح١خ ٌٍحظٛي عٍٝ ِعٍِٛبد ِزعٍمخ ثبعزشداد اٌّظبس٠ف

 .رٛخ١ٙه إٌٝ ِعبٌح ثبٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌطج١خ ع١ضاس أٚ ِٕغٕذ٠هؽج١ت اٌعًّ 

 
  .٠ّىٕه أْ رزعٍُ و١ف١خ اٌزٕمً ثظٛسح ع١ٍّخ


